
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Équilibre ton 
exercice, ton 
insuline et 
ton régime. 

Imprime sur un carton pour cartes d'affaires. Sépare les différentes parties et reconstruis le casse-tête.
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