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Para el Lector adulto

¿U
n niño al que am

as ha sido diagnosticado con diabetes? ¡Este libro te ayudara! Es el tipo de libro que nuestra 
fam

ilia pudo haber usado cuando m
i nieto M

alcolm
 fue diagnosticado con diabetes hace tres años. (1996)

M
i hija, Barbi, la m

adre de M
alcolm

, m
e pidió que escribiera este libro.   Lo escribí especialm

ente para niños, 
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ple estructura hace que sea un excelente introducción para adultos tam
bién.   

Q
uiero que el libro sea del niño, en la m

ayoría de los casos tendrá que ser leído en voz alta, aunque no 
necesariam

ente
en un solo m

om
ento.

 M
iem

bros del equipo diabético puede que quieran leer el libro con tu niño.  
H
ay espacio para tom

ar notas específicas del tratam
iento.  Los niños harán referencia al libro cuando  tengan 

preguntas: te pedirán que se lo leas cuando se olviden que significan las fotos.  Enseñaran el libro a sus am
igos.  

Esta disenado con la intención de ser su propio libro especial, escrito solo para ellos.

M
e gustaría agradecer a los dietistas, educadores, enferm

eras y m
édicos en los Estados U

nidos y Canadá que 
revisaron que

 m
i libro fuese exacto.  A

gradecim
iento especial a M

ary A
nn Crowdson, enferm

era registrada RN
, 

BSN
, CD

E.  M
ary A

nn fue diagnosticada con diabetes cuando tenía siete anos.  H
oy es la coordinadora para los 

grupos de ayuda a diabéticos y trabaja
en el W

ood River M
edical Center en Sun Valley, Idaho.  D

iane es 
enferm

era educadora sobre diabetes en Vernon, British Colum
bia y autora de  un libro para profesionales en el 

cuidado m
edico.

O
tros a quien agradezco su consejo son: el herm

ano de M
alcolm

, m
i nieto Paul, Barbara Corwin, Karla M

arks y 
D
yane Lynch, m

i editora.

Y, por supuesto, un agradeciendo especial y m
i am

or a M
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¿Conoces a algún diabético?
¿A lo m

ejor lo eres tú—
a lo m

ejor un com
pañero de clase?

¿Tú herm
ano o herm

ana?
De cualquier form

a, este libro es para ti.
Habla de la diabetes tipo uno.

Saber de diabetes te ayudará a cuidarte.
Te ayudará a ayudar a un am

igo.
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¿CÓM
O SE CON

TRAE
LA DIAB

ETES?

¡N
O TE PUEDES CON

TAG
IAR!

N
o es com

o la gripe o el saram
pión.

Puedes jugar con gente que tiene diabetes.
Puedes hablarles al oído.
Puedes besarlos y abrazarlos.

¡N
O PUEDES TRAN

SM
ITIRLE A N

ADIE DIAB
ETES!

¿Alguna vez piensas m
al de alguien?

¿O deseas algo m
alo les pase?

Esos pensam
ientos no pueden darle a nadie diabetes
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¡LA DIAB
ETES N

O SE CON
TRAE POR LO Q

UE COM
ES!

Lo que tu com
es tu puede ayudar si tienes diabetes.

Pero lo que com
es no te quita de coger diabetes.

Todavía no sabem
os porque hay gente que la tiene.

¡Pero sabem
os cóm

o cuidarla!

3



SI TIEN
ES DIAB

ETES

Llegarás a ser com
o un m

edico.
Aprenderás a cuidarte.

.

Llegaras a ser com
o un m

alabarista.
Aprenderás a balancear la dieta, el ejercicio y la insulina.
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Te convertirás en
un detective.

Aprenderás las pistas que te dirán si tu nivel 
de azúcar en la sangre es alto o bajo.

¡Serás m
ás especial de lo que ya eres!

Puedes hacerlo y tus am
igos te pueden ayudar.

Los am
igos te ayudan sim

plem
ente sabiendo que tienes que hacer.
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¿Q
UE ES LA DIAB

ETES?

La diabetes cam
bia la form

a en que tu cuerpo usa la energía.

Obtenem
os la energía en la com

ida.

Alguna com
ida nos hace crecer.

Alguna com
ida nos da energía.

Los alim
entos que nos dan energía son los hidratos de carbono.
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¿Puedes pensar en algunos otros hidratos de carbono?

cereales, m
aíz, patatas, leche,m

anzanas, judías, pasta

¿Puedes pensar en alguna otra com
ida que te haga crecer?

coliflor, espinacas,  judías,pescado, pollo, queso,  leche

Alguna com
ida energética tam

bién nos ayuda a crecer.
Alguna com

ida para crecer tam
bién nos da energía.

¡Es im
portante com

er de am
bos tipos!

CO
M
ID

A
 EN

ERGÉTICA

Pan de ham
burguesa

Pan es un hidrato de carbono

CO
M
ID

A
 PA

RA
 CRECER

H
am

burguesa
Lechuga
Tom

ate
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Cuando com
es

HIDRATOS DE CARB
ON

O

Se
transform

an en un tipo de azúcar llam
ado

Y
 viaja hasta las  células.

L
a glucosa llega a los vasos sanguíneos.

G
L
U
C
O
SA
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Cuando com
es

HIDRATOS DE CARB
ON

O

El páncreas
produce

(El páncreas es el órgano detrás del estom
ago)

La insulina deja que la glucosa entre en las células.

La glucosa en las células se transform
a en

insulin
insulin
insulin
insulinaaa a
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La diabetes significa que tu páncreas no funciona bien.

Significa que el páncreas ya no produce insulina.

La glucosa (azúcar en la sangre) no puede entrar a las células

N
o puedes obtener la energía que usas.

Pero necesitas energía para vivir.

El páncreas no produce insulina.

Tienes que tom
ar insulina de otra form

a.

Las pastillas no funcionan para la 
diabetes tipo 1

A cucharadas com
o jarabe para la gripe 

tam
poco funcionara.

La única form
a de recibir la insulina que 

necesitas es a través
de una inyección.
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Cuando el páncreas funciona correctam
ente

libera
las cantidades correctas de insulina.

Ahora, tú tienes que hacer el trabajo del páncreas.

¿Com
o sabes cuanta insulina inyéctarte?

HAY DOS FORM
AS DE SAB

ERLO

Un páncreas que produce
insulina

equilibra la insulina con los hidratos de carbono que com
es.

Cuando se inyecta la insulina, tú eres quien la equilibra.

1)
Puedes contar los hidratos de carbono que com

es;

2)Puedes checar tu sangre
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M
ALAB

ARISM
OS

La gente con diabetes tiene que equilibras tres cosas.

1)
Dieta -

dieta es alim
entos ingeridos

2)
Ejercicio -

actividades que usan energía se llam
an ejercicio

3)
Insulina -

la Insulina es una horm
ona

que transform
a la glucosa en energía que tú puedes usar.
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D
IET

A
IN
SU
LIN

A

EL PA
TIN

A
JE SO

BRE H
IELO

 ES EJERCICIO

¿Q
ué ejercicio te gusta m

ás?
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LAS PRUEB
AS DE SAN

G
RE

TE AYUDARAN
 A ESTAR EQ

UILIB
RADO
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Tu equipo para diabetes hay lam
initas especiales llam

adas reactivos.

El glucóm
etro enseñará cuanta glucosa hay en la sangre. 

Algunos glucóm
etros usan sangre del brazo.

Algunas pruebas cam
biando color.

El color dice cuanta glucosa hay en la sangre

Si el resultado de la prueba es un nivel bajo, necesitas hidratos de carbono.
Si el resultado de la prueba es un nivel alto, necesitas insulina.

La hora y el resultado de las pruebas las debes
escribirse en tu Control de Diabetes.

1)
Pon el reactivo en el glucóm

etro.

2)
Lim

pia tu dedo-no uses alcohol-
alcohol secara tu piel y la agrietara.

3)
Pincha tú la punta de tu dedo con el lanceta.

4)
Pon una gota de sangre en en el reactivo .
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DIETA
Los alim

entos que com
em

os

Estos árboles pueden ayudarte
a tom

ar decisiones 
sanas

ÁRB
OL N

ORM
AL

ÁRB
OL DIAB

ÉTICA

16 FRU
T
A
S
 Y 

VEGET
A
LES

GRA
N
O
S

M
A
S

GRA
N
O
S

LÁ
CTEO

S Y 
PRO

T
EÍN

A
S

LÁ
CTEO
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PRO

T
EÍN

A
S

D
U
LCES
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¿Viste la diferencia entre los arboles?

(Pista: los granos tienen cantidades altas de hidratos de carbono, 
así que com

e habas secas y vegétales con alm
idón)

La gente debería escoger m
as alim

entos
de la parte de abajo del árbol.

La gente debería escoger m
enos alim

entos
de la parte de arriba del árbol.

¿Q
ué alim

entos están en la parte de arriba de am
bos árboles?

Algo que le encanta a todo el m
undo

-
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¡DULCES!

¿Sabes porque deberíam
os com

er m
enos dulces?

M
uchos dulces quitan el ham

bre.

N
o tendrás ganas de otros alim

entos
-

alim
entos que tu cuerpo necesita para crecer y estar sano.

G
ente con diabetes no debería tom

ar m
uchas dulces;

igual que los dem
ás.
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El la actualidad algunos dulces están hechos con endulzantes artificiales.
Los endulzantes artificiales no tienen hidratos de carbono.

Los dulces con endulzantes artificiales tienen m
enos hidratos de carbono 

que otros dulces.
Aun así, tienes que contarlos en tu plan de dieta.

Puedes com
erlos,

pero deja espacio para los alim
entos que te harán crecer.

M
uchas cosas son iguales para todo el m

undo.
Todo el m

undo debería com
er una variedad de alim

entos sanos.
N
adie debería com

er m
uchos dulces.

Algunas cosas son distintas para la gente con diabetes. . .
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Los diabéticos tienen que balancear su com
ida.

Tienen que balancear los gram
os (gm

) de hidratos de carbono (carbs) que com
en.

ESTO ES M
UY IM

PORTAN
TE

Es m
uy im

portante porque la insulina se inyecta para equilibrar los hidratos de carbono.

Los gram
os de hidratos de carbona se

balancean
pesando om

itir
la com

ida.

El núm
ero de gram

os tam
bién viene en algunos paquetes de com

ida.

Dietas de cam
bios de com

ida o contar opciones de com
ida son otras form

as de saber com
o 

equilibrar los hidratos de carbono con insulina.

La hora y la cantidad de hidratos de carbono que com
es debes 

escribirla en tu Control de Diabetes.

15…
…
..20…

…
.25

      ^
Carbs: 10

gr por ración
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IN
SULIN

A
Hay varios tipos de insulina
Algunos tipos irán de acuerdo contigo.
Y otros tipos irán de acuerdo con otra gente.

Cuando la insulina funciona bien
y esta equilibrada con tu dieta y ejercicio,

te sentirás bien.

Si la insulina no es la correcta para ti,no estarás equilibrado.
                            N

o
te sentirás bien.

La insulina puedo obtenerla con la bom
ba o con la inyección.

M
antén un Control de Diabetes escrito

La inform
ación en el Control te ayuda a encontrar el tipo de insulina

que te tiene m
ejor equilibrado.

La inform
ación en el Control te ayuda a encontrar la cantidad de insulina

que te tiene m
ejor equilibrado.
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Las inyecciones de insulina se dan con jeringa o plum
a de insulina.

Las inyecciones se dan antes o después de las com
idas .

Antes de las com
idas significan 

que com
es para equilibrar la insulina.

Después de las com
idas significan 

que la insulina equilibra lo que com
iste.

Puede inyectar en las partes del cuerpo donde hay grasa.
Puedes inyectarte en el antebrazo o el m

uslo.
Puedes inyectarte en la pancita o pom

pis.

“practicar la inyección” puede hacer m
as fáciles las inyecciones.
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Una bom
ba da una cantidad continua de insulina.

La puedes llevar puesta a todas horas, incluso cuando duerm
es.

La bom
ba puede program

arse para darte m
ás insulina.

La insulina va de la bom
ba a través de una m

anguerita
a “es sitio de inyección”

El sitio de inyección es norm
alm

ente el estom
ago o la parte alto del gluteo.

El sitio de inyección debe cam
biarse cada 2 o 3 días.

Puedes usar crem
as especiales para adorm

ecer tu piel.
De esa form

a no puedes sentiré que el sitio ha cam
biado.

N
o lo sentirás, pero puede que no te guste.  

Intenta respiras hondo y m
antener la respiración.

Intenta pensar en tu cosa favorita.
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EJERCICIO

Los diabéticos pueden hacer cualquier cosa que los dem
ás hacen.

.

Pueden jugar a la pelota o al escondite.

Pueden andar en triciclos.

Pueden nadar y bucear.

HAY Q
UE RECORDAR DOS COSAS
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1) ¡Com
prueba el nivel de azúcar antes de hacer ejercicios!

ESTA’ B
IEN

 si el nivel de azúcar es un poco alto antes de hacer ejercicio. 
N
O ESTA’ B

IEN
 si esta bajo.

Cuando el nivel de azúcar es bajo
tom

a algún alim
ento

energético rápido.   
Vuelve a probar en 15 o 20 m

inutos.

 2) ¡Com
pruebe el nivel de azúcar después de hacer ejercicio!

Cuando haces ejercicio usas m
ucha energía.

El nivel de azúcar puede estar bajo.
Cuando el nivel de azúcar es bajo

tom
a algún alim

ento energético rápido.   
Vuelve a probar en 15 o 20 m

inutos.
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Cuando haces ejercicio

SIEM
PRE

TEN
 TU EQ

UIPO PARA DIAB
ETES CERCA

TEN
 ALIM

EN
TOS EN

ERG
ÉTICOS DE ACCION

 RAPIDA AL ALCAN
CE

Algunos alim
entos energéticos de acción rápida

buenos son
tabletas de glucosa y jugo de naranja.

El tiem
po y la que haces debe ser

escribirlo
en tu Control de D

iabetes 
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¡OJO!
A veces puedes perder el equilibro
A veces hay una razón.

¿Tienes catarro o gripe?
¿Hay un nuevo bebe en la casa?

¿Tu m
ejor am

igo se m
udo?

Tu equilibrio de azúcar/ insulina
puede cam

biar cuando estas enferm
o.

Puede cam
biar cuando estas m

uy triste o m
uy contento.

¡A veces puede cam
biar

cuando estas asustado o enfadado!   
Cam

bia cuando tienes una em
oción.

A veces cam
bia cuando te haces daño.

A veces cam
bia sin ninguna razón.
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¡! U P P S ¡!

Perdiste el equilibrio.
Eso significa que tu nivel de azúcar

esta por las nubes
–

o por el suelo.
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Si esta alto
tienes HIPERG

LICEM
IA.

Te sientes fatal y m
uy sediento.

Tienes que ir m
ucho al baño.

Tanta glucosa en la sangre es m
ala.

N
o puedes recibir energía.

Puedes estar cansado o hiperactivo.
¡N

ecesitas insulina inm
ediatam

ente!

Si esta bajo
tienes HIPOG

LICEM
IA

Tus brazos y piernas se sentirán desnudos y ligeros.
Podrías tem

blar y m
arearte.

Podrías estar sudado.
Probablem

ente estarás de m
al hum

or.
Podrías estar cansado, enojado y desesperado.

¡Tom
a un alim

ento energético rápido enseguida!
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Es im
portante que otra gente sepa que tienes diabetes.

Por eso llevas alguna
identificación com

o una pulsera que pone  
“ALERTA M

E
DICA”

Eso es por lo que llevas tu equipo de diabetes
siem

pre contigo.

La gente podrá cuidarte.
Podrán saber que tienes diabetes

Tendrán provisiones que necesiten para ti.
Sabrán a que num

ero llam
ar.
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Es agradable cuando tus am
igos saben sobre diabetes.

Entenderán porque llevas una bom
ba

o porque necesitas inyectarte.

Entenderán porque balanceas
tu com

ida y checas tu sangre.

Incluso podrían ayudarte a encontrar las pistas
que te dicen si tu nivel de azúcar es alto o bajo.
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¿Leíste todo el libro?
Fue escrito para ti.

Te puede ayudar a aprender que hacer.
Léelo de vez en cuando.

Tienes m
ucho que aprender, pero estarás bien.
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M
IS PROPIAS N

OTAS Y RECORDATORIOS
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M
IEQ

UIPO PARA DIAB
ETES TIPO 1

34

A
quí están los

reactivos, lancetas 
y un glucóm

etro. 

 Los tienes para 
checar tu nivel de 

glucosa en la sangre.

A
quí esta el Control 

de D
iabetes y una 

plum
a.U

n control de 
diabetes es una 

libreta para 
m
antener una lista 

de tus pruebas de 
sangre, hidratos de 

carbono y tu 
ejercicio.

A
quí están las 

tabletas de 
glucosa.

(A
lim

entos 
energéticos de 
acción rápida).

Las tienes en 
caso de que
tu nivel de 
azúcar sea 

bajo.

A
quí esta el 

glucagon.

Lo tienes en 
caso que 

estés m
uy 

hipoglicem
ico.

A
quíestán

torundas  sin 
alcohol

Estas torundas las 
necesitaras para 

lim
piar tu piel 

antes de checar tu 
sangre.



M
IEQ

UIPO PARA DIAB
ETES TIPO 1

A
quí hay 

palos de 
ketona

Las tienes en 
caso que tu 

nivel de 
azúcar es te 

m
uy alto.

A
quí tienes una jeringa, bolo de 

insulina e insulina.

Los tienes para poder inyectarte 
insulina en caso que la necesitas.

A
quí tienes una 

calculadora.

Se usa para 
calcular la dosis 

de insulina.
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Para obtener gratuitam
ente de Internet inform

ación educacional y divertida 
puedes visitar a la Abuelita de M

alcolm
 en:

www.grandm
asandy.com


