
M
IN

 EGEN
 BO

K O
M

 PU
M

PN
IN

G
©

Sandra J. H
ollenberg

D
enna utgåva är gjord för att kunna laddas ner. D

en får inte ändras m
en kan kopieras och delas ut fritt.
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M
IN

 EGEN
 BO

K O
M

 PU
M

PN
IN

G är en bok för sm
å barn som

 handlar om
 insulinpum

p m
etodik. D

en är
användbar för fam

iljer som
 överväger att börja använda denna m

etod. D
en är också användbar för barn 

som
 redan använder denna m

etod; de kan referera till boken och visa den för sina vänner.
Jag är M

orm
or, inte professionell sjukvårdare. O

m
 pum

pm
etoden är aktuell, besök gärna de större 

hem
sidorna

på Internet för m
er inform

ation, t.ex. www.anim
ascorp.com

, www.disetronic.com
 och www.m

inim
ed.com

 -
dessa sajter är på engelska, det finns andra på svenska; diskutera m

ed barnläkare vilka valm
öjligheter som

 
finns tillgängliga, och prata givetvis m

ed ditt barn.
Beslutet att börja ’pum

pa insulin’ är inte ett lätt beslut. D
et innebär en stor insats från föräldrar och 

vårdnads-
havare, och från sjukvården. Barnet själv m

åste vilja använda m
etoden och vara inställd på att alltid bära 

pum
pen. Som

 m
ed alla beslut som

 rör hälsan m
åste patientens välm

ående sättas i centrum
. 

M
itt barnbarn M

alcolm
 var 4 år gam

m
al när han började använda pum

ptekniken. 2 1/2 år senare tycker han 
fortfarande inte om

 att byta injektionsställe m
en han föredrar ända denna m

etod istället för att behöva 
ta sprutor.
Jag tror att det faktum

 att han själv fick bestäm
m

a att han skulle börja pum
pa insulin i stället för att ta 

sprutor 
har hjälpt honom

 att acceptera de nackdelar som
 finns m

ed denna m
etod.

Pum
pteknik är inte den enda m

etod som
 finns för att behandla typ 1 diabetes, m

en det är den teknik 
M

alcolm
föredrar. Jag föredrar den också. Jag m

åste erkänna att jag tyckte att det var obehagligt att ge honom
 

sprutor.
N

u när M
alcolm

 använder pum
ptekniken har jag inga svårigheter m

ed att ta hand om
 honom

 under längre
perioder ( vilket också innebär att m

in dotter kan kom
m

a iväg på en välbehövlig sem
ester ibland).

Som
 alltid vill jag uttrycka m

in uppskattning dels för m
in dotter Barbi Lazarow för att hon är en underbar 

m
am

m
a till M

alcolm
, och dels för m

in kära vän och förläggare, D
iane Lynch.

M
ed Vänlig H

älsning 
Sandra J. H

ollenberg, (M
alcolm

’s M
orm

or Sandy)
Em

ail: sandy@
grandm

asandy.com



Johann pum
par.

 Ballongerna fylls m
ed luft.



Bodil’s m
am

m
a pum

par.
Bilen fylls m

ed bensin..



A
dam

 pum
par.

Tara pum
par.

Glykos går in i cellerna.
Tara och A

dam
 pum

par insulin.
D

e har typ 1 diabetes, precis som
 du.



En insulin pum
p är inte som

 den pum
p 

som
 Bodil’s m

am
m

a använder. 
D

en skulle vara alldeles för stor.

D
en är inte som

 Johann’s luftpum
p eller.

Insulin pum
par är sm

å, som
 kortlekar.

 D
e är så sm

å att du kan 
bära dem

 hela tiden.
D

et finns olika sorters pum
par. 

D
in doktor hjälper dig att välja rätt sort.



D
et finns olika sorters insulin pum

par, m
en m

ånga saker är likadana när 
m

an använder dem .

D
et är dessa saker som

 den här boken berättar om
.

A
lla pum

par insulin på sam
m

a sätt.



D
u kan ha din pum

p på olika ställen.
Tara har sin i en speciell ficka. 
H

on sätter fast den när hon
spelar tennis. 

A
dam

 sätter fast sin på sina byxor m
ed ett clips.

D
u kan ha din injektionsställe på olika ställen.

Tara har sin högt uppe på ryggen.
A

dam
 har sin på m

agen



Injektionsstället m
åste bytas varannan eller var tredje dag

D
et finns speciell kräm

 m
an sätter

på först så att det inte gör ont



A
dam

 känner inte när hans injektionsställe byts. 
Tara känner inget heller.

D
et gör inte ont.

Fast ibland gnäller Tara i alla fall.



D
å säger Taras m

am
m

a:
- Tänk på något som

 du tycker om
!

Tara låtsas att hon dansar på m
oln.



Vad säger A
dam

 om
 att byta injektionsställe?

”Jag tycker det är jobbigt”, säger han,
”m

en det är bättre än att ta sprutor.”



Vad säger du, A
dam

, om
 att behöva göra 

blodsockerkontroller?
Varje gång innan du äter.

Ibland på natten när du sover.
10 kontroller om

 dagen eller m
er.

Vad säger du om
 det, A

dam
?

”D
et är i alla fall bättre än att behöva ta sprutor”.



N
u kan A

dam
 äta när han vill –

m
en han får inte förstöra m

iddagsaptiten! 

A
dam

 brukade ta sina sprutor 
innan hans skulle äta.
D

å var han alltid tvungen att 
äta på bestäm

da tider.
D

å var han ibland tvungen att 
äta när han inte var hungrig.



Tara brukade ta sina sprutor 
efter att hon hade ätit.

Varje gång hon hade ätit 
kolhydrater behövde
hon ta en insulin spruta.



Tara behöver fortfarande insulin  när hon har ätit kolhydrater. 
M

en hon behöver inte ta sprutor!

Pum
pen har inprogram

m
erat vilken m

ängd insulin hon behöver.
D

enna m
ängd insulin kallas för ’bolusdos’.

Pum
pen ser till att 

hon får det insulin 
hon behöver.



Bolusdosen är extra insulin.

D
et insulin som

 pum
pas in m

ed jäm
na m

ellanrum
kallas för ’basaldos’.

D
et är extra eftersom

 
pum

pen ser till att 
pum

pa in insulin m
ed 

jäm
na m

ellanrum
.



Basaldosen ska balanseras m
ot ditt behov av energi.

D
itt behov av energi beror på dina intressen och aktiviteter.

N
är dina intressen och aktiviteter förändras ändras också ditt 

behov av energi.

Tara spelar tennis efter skolan nu.
N

ästa term
in ska hon m

åla tavlor i stället.
Kom

m
er hon att behöva m

er eller m
indre energi då? 



A
dam

 sover länge på m
orgonen.

N
är han har vaknat tittar han på TV i sin pyjam

as.

A
dam

 ska börja på dagis snart.
D

å m
åste han gå upp tidigt.

Kom
m

er han att behöva m
er energi då? 



D
ina intressen och dina aktiviteter påverkar ditt energibehov. 

D
itt energibehov ändras också när du växer

Basaldosen program
m

eras in i pum
pen.

H
ur ska du veta när du ska ändra basaldos?

H
ur ska du veta hur m

ycket du ska förändra?

D
in diabetesdagbok har den inform

ationen.

D
in basaldos m

åste ändras
när ditt energibehov ändras.



Kom
 ihåg:

varje gång du kontrollerar blodsockerhalten –
skriv upp det i din

diabetesdagbok!

N
är ska du kontrollera din blodsockerhalt?

N
är du vaknar och innan du som

nar.
Före och efter du har m

otionerat.
Cirka en tim

m
e efter du har korrigerat m

ed insulinet för för högt 
blodsocker.

Cirka en halvtim
m

e efter du har korrigerat m
ed kolhydrater för för lågt 

blocksocker.
Innan m

åltider och efter m
ellanm

ål.

M
en det är bättre 

än att ta sprutor.

Det är m
ycket 

att tänka på!



H
är är annan inform

ation som
 ska finnas i din 

diabetesdagbok.
1) H

ur m
ånga gram

 kolhydrater du äter.
2) H

ur m
ycket insulin du tagit.

3) H
ur m

ycket kolhydrater du ätit för
att korrigera för för lågt blodsocker.

4) H
ur m

ycket insulin du tagit för
att korrigera för för högt blodsocker.

5) H
ur m

ycket du har m
otionerat.

D
etta är viktig inform

ation!
D

en visar hur din kropp använder energin.
O

ch den hjälper dig att räkna ut hur m
ycket insulin du ska ta.



Inform
ationen hjälper dig att veta när du ska ändra basaldos. 
D

in diabetsdagbok kom
m

er att visa ett m
önster. 

H
ög och låg blodsockerhalt kom

m
er alltid att inträffa då och då.

N
är de inträffar dag efter dag vid sam

m
a tidpunkt,

då är det ett m
önster.

M
önstret visar hur basaldosen ska ändras.

Behöver du                                         Behöver du
m

er insulin
?

m
indre insulin?



M
önstret visar om

 bolus ekvationen ska ändras

B
olus ekvationen:

Insulinet ska balansera 
kolhydrat intaget.



Ett annat sätt att kontrollera hur m
ycket insulin 

du ska ta är att kolhydratfasta.
Kolhydratfastan hjälper till att visa om

 
basaldosen är korrekt.



Kolhydratfasta innebär att m
an inte får äta några kolhydrater!

spagetti

m
jölk

m
jölk

m
jölk

m
jölkBRÖ

D



Ä
t m

ycket kött, ägg och ost och goda grönsaker i stället.

Inte tom
ater och grönsaker som

 innehåller stärkelse.
Vet du varför?



A
tt bestäm

m
a sig för att börja pum

pa insulin 
är ett m

ycket stort och viktigt beslut.

Tänk på det.
Prata om

 det.
Prata m

ed dina föräldrar och din doktor. 
Prata m

ed andra barn som
 använder insulin pum

p, 
direkt eller

’chatta på nätet.’www.KidsRPum
ping.com

www.childrenwithdiabetes.com
www.Insulin-Pum

pers.org



D
et är ett stort och viktigt beslut att börja pum

pa insulin. 
A

dam
 och Tara är glada för att de har bestäm

t sig för det!

Vi älskar att pum
pa!



www.grandm
asandy.com


