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Forfattad och illustrerad
av Sandra J. Hollenberg
( Malcolm’s Mormor Sandy)
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MIN EGEN BOK OM PUMPNING © Sandra J. Hollenberg
Denna utgdva dr gjord fér att kunna laddas ner. Den fdr inte dndras men kan kopieras och delas ut fritt.
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MIN EGEN BOK OM PUMPNING dr en bok fér smd barnh som handlar om insulinpump metodik. Den dr
anvdndbar for familjer som évervdger att bérja anvdnda denna metod. Den dr ocksd anvindbar fér barn
som redan anvdnder denna metod; de kan referera till boken och visa den fér sina vdnner.

Jag dr Mormor, inte professionell sjukvardare. Om pumpmetoden dr aktuell, bessk gdrna de stérre
hemsidorna

pd Internet for mer information, t.ex. www.animascorp.com, www.disetronic.com och www.minimed.com -
dessa sajter dr pd engelska, det finns andra pa svenska; diskutera med barnlédkare vilka valméjligheter som
finns tillgdngliga, och prata givetvis med ditt barn.

Beslutet att bérja ‘pumpa insulin’ dr inte ett latt beslut. Det innebdr en stor insats fran fordldrar och
vardnads-

havare, och fran sjukvarden. Barnet sjdlv mdaste vilja anvdnda metoden och vara instdlld pa att alltid bdra
pumpen. Som med alla beslut som rér hdlsan maste patientens vilmaende sdttas i centrum.

Mitt barnbarn Malcolm var 4 @r gammal ndr han bérjade anvidnda pumptekniken. 2 1/2 ar senare tycker han
fortfarande inte om att byta injektionsstdlle men han foredrar dnda denna metod istdllet for att behova
ta sprutor.

Jag tror att det faktum att han sjdlv fick bestdmma att han skulle bérja pumpa insulin i stdllet for att ta
sprutor

har hjdlpt honom att acceptera de nackdelar som finns med denna metod.

Pumpteknik dr inte den enda metod som finns for att behandla typ 1 diabetes, men det dr den teknik
Malcolm

foredrar. Jag féredrar den ocksa. Jag maste erkdnna att jag tyckte att det var obehagligt att ge honom
sprutor.

Nu nédr Malcolm anvidnder pumptekniken har jag inga svdrigheter med att ta hand om honom under ldngre
perioder ( vilket ocksd innebdr att min dotter kan komma ivdg pa en vilbehovlig semester ibland).

Som alltid vill jag uttrycka min uppskattning dels fér min dotter Barbi Lazarow for att hon dr en underbar
mamma till Malcolm, och dels for min kdra van och forldggare, Diane Lynch.

Med Vdnlig Hdlsning
Sandra J. Hollenberg, (Malcolm’'s Mormor Sandy)
Email: sandy@grandmasandy.com



Johann pumpar.
Ballongerna fylls med luft.




Bodil's mamma pumpar.
Bilen fylls med bensin.



Adam pumpar.
Tara pumpar.

Glykos gar in i cellerna.
Tara och Adam pumpar insulin.
De har typ 1 diabetes, precis som du.




En insulin pump dr inte som den pump

som Bodil's mamma anvdnder.

Den skulle vara alldeles for stor.

Den dr inte som Johanns luftpump eller.
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Insulin pumpar dr sma, som kortlekar.

De dr sa sma att du kan

bdra dem hela tiden.

Det finns olika sorters pumpar.

Din doktor hjdlper dig att vdlja ratt sort.



Det finns olika sorters insulin pumpar, men manga saker dr likadana ndr
man anvdnder dem.

Det ar dessa saker som den hdar boken berattar om.

Alla pumpar insulin pa samma satt.




Du kan ha din pump pa olika stdllen.
Tara har sin i en speciell ficka.
Hon satter fast den ndr hon spelar tennis.

Adam sdtter fast sin pd sina byxor med ett clips.

Du kan ha din injektionsstdlle pa olika stdllen.
Tara har sin hégt uppe pa ryggen.
Adam har sin pd magen



Injektionsstdllet maste bytas varannan eller var tredje dag
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Det finns speciell kram man sdtter
pa forst sa att det inte gor ont



Adam kdnner inte ndr hans injektionsstdlle byts.
Tara kdnner inget heller.

Det gor inte ont.
Fast ibland gndller Tara i alla fall.



Da sdger Taras mamma:
- Tdnk pa nagot som du tycker om!

Tara latsas att hon dansar pa moln.



Vad sdger Adam om att byta injektionsstalle?

"Jag tycker det dr jobbigt”, sdger han,
"men det dr battre dn att ta sprutor.”

/

/
‘7
/
Ly



Vad sdger du, Adam, om att behaova gora
blodsockerkontroller?

Varje gang innan du dter.

Ibland pa natten nar du sover.

10 kontroller om dagen eller mer.

Vad sdger du om det, Adam?

"Det ar i alla fall battre dn att behova ta sprutor”.



Adam brukade ta sina sprutor
innan hans skulle dta.

Da var han a//tid tvungen att
dta pa bestdmda tider.

Da var han /b/and tvungen att
dta ndr han inte var hungrig.

Nu kan Adam dta ndr han vill -
men han far inte férstéra middagsaptiten!



Tara brukade ta sina sprutor
efter att hon hade atit.
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Varje gang hon hade atit
kolhydrater behovde
hon ta en insulin spruta.



Tara behover fortfarande insulin ndr hon har dtit kolhydrater.

Men hon behaver inte ta sprutor!

Pumpen ser fill att
hon far det insulin
hon behover.
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Pumpen har inprogrammerat vilken mangd insulin hon behaver.
Denna mangd insulin kallas for 'bo/usdos'.



Bolusdosen dar extrainsulin.

Det dr extra eftersom
0 pumpen ser ftill att
p pumpa in insulin med
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Det insulin som pumpas in med jdmna mellanrum
kallas for basaldos'



Basaldosen ska balanseras mot ditt behov av energi.
Ditt behov av energi beror pa dina intressen och aktiviteter.
Ndr dina intressen och aktiviteter férdndras dndras ocksa ditt

behov av energi.
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Tara spelar tennis efter skolan nu.
Ndsta termin ska hon mala tavlor i stdllet.
Kommer hon att behéva mer eller mindre energi da?



Adam sover ldnge pa morgonen.
Nar han har vaknat tittar han pa TV i sin pyjamas.
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Adam ska bérja pa dagis snart.
Da mdste han ga upp tidigt.
Kommer han att behova mer energi da?



Dina intressen och dina aktiviteter paverkar ditt energibehov.
Ditt energibehov dndras ocksa ndr du vixer

Din basaldos maste dndras
ndar ditt energibehov dndras.

Basaldosen programmeras in i pumpen.

Hur ska du veta ndr du ska dndra basaldos?
Hur ska du veta hur mycket du ska fordndra?

Din diabetesdagbok har den informationen.



Kom ihag:
varje gang du kontrollerar blodsockerhalten -
skriv upp det i din diabetesdagbok!
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Det ar mycket
att tanka pal

Men det ar battre
an att ta sprutor.

Ndr ska du kontrollera din blodsockerhalt?

Nar du vaknar och innan du somnar.

Fore och efter du har motionerat.

Cirka en timme efter du har korrigerat med insulinet for for hogt
blodsocker.

Cirka en halvtimme efter du har korrigerat med kolhydrater for for lagt
blocksocker.

Innan maltider och efter mellanmdl.



Hdr dr annan information som ska finnas i din
diabetesdagbok.

1) Hur manga gram kolhydrater du dter.
2) Hur mycket insulin du tagit.
3) Hur mycket kolhydrater du dtit for

att korrigera for for lagt blodsocker.
4) Hur mycket insulin du tagit for

att korrigera for for hogt blodsocker.
5) Hur mycket du har motionerat.

Detta dr viktig information!
Den visar hur din kropp anvidnder energin.
Och den hjdlper dig att rdkna ut hur mycket insulin du ska ta.



Informationen hjdlper dig att veta ndr du ska dndra basaldos.
Din diabetsdagbok kommer att visa ett monster.
Haog och lag blodsockerhalt kommer a//tid att intrdffa da och da.
Ndr de intrdffar dag efter dag vid samma tidpunkt,
da dr det ett monster.

Monstret visar hur basaldosen ska dandras.

@ Behover du ﬂe} Behdver du
mer insulin ? % mindre insulin?

insulin



Monstret visar om bolus ekvationen ska dndras
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Bolus ekvationen:

Insulinet ska balansera
Kolhydrat intaget.




Ett annat sdatt att kontrollera hur mycket insulin
du ska ta dr att ko/hydratfasta.
Kolhydratfastan hjdlper till att visa om
basaldosen dr korrekt.



Kolhydratfasta innebdr att man inte far dta nagra kolhydrater!
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At mycket kott, dgg och ost och goda grénsaker i stdllet.

Inte tomater och gronsaker som innehaller stdrkelse.
Vet du varfor?



Att bestdmma sig for att borja pumpa insulin
dr ett mycket stort och viktigt beslut.

Tank pa det.

Prata om det.

Prata med dina fordldrar och din doktor.

Prata med andra barn som anvénder insulin pump,

direkt eller 'chatta pa ndtet.’
www.KidsRPumping.com
www.childrenwithdiabetes.com
www.Insulin-Pumpers.org




Vi dlskar att pumpal
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Det d@r etft stort och viktigt beslut att borja pumpa insulin,
Adam och Tara ar glada for att de har bestdamt sig for det!



www.grandmasandy.com



